5 tipp a jo Digitalis Hazirendhez

Digitalis hazirend tipp No.1:

A tokéletlen is jobb, mint a semmilyen.

A legtdbb csalad, ami megkeres azzal kiizd, hogy nincs egy kidolgozott digitalis
hazirend vagy szabalyrendszer és elUsznak az ebbdl fakadd problémakkal. Sokan
beleesnek abba a csapdaba is, hogy erre valami gigaszi feladatként tekintenek.
Egybdl tokéleteset szeretnének igy hozza se kezdenek. A jo hir, hogy nem kell
tokéletesnek lennie mert a tokéletlen is jobb, mint a semmilyen. Csak tedd meg

az elsé lépést!
Digitalis hazirend tipp No.2:
A j6 hazirend vellink fejlédik.

A jo digitalis hazirend egyik alapeleme a fejl6dés. Nem ismerek csaladot,
akiknek elsére sikertlt volna kitalalni a tokéletes hazirendet és ugyanaz maradt
volna éveken at. A tapasztalatokbdl tanulunk, fejlédiink és akkor a hazirendnek
is fejl6dnie kell. Hasonldképpen ahogy né a csalad, novekednek a gyerekek,
belép a képbe egy Uj technoldgia-trend vagy ahogy mi magunk fejlédiink, a
hazirendnek is fejl6dnie kell. Ezért is folosleges a tokéletes hazirendre varni, de

mindig lehet rajta fejleszteni.



Digitalis hazirend tipp No.3:

A j6 hazirend megalapozott.

Digitalis hazirendet létrehozni a digi vildg ismerete nélkil olyan lenne, mint
KRESZ-t Iétrehozni anélkil, hogy tudnank mi a kilonbség egy bicikli és egy
kamion kozott. A jé digitdlis hazirendhez igy hozzatartozik, hogy legalabb
alapszinten legylink-kertljiink képbe a digi vilag dolgaival amire fel akarjuk
allitani a szabalyokat. Egy 5 évesnél még feltehet6en nem aktualis az internetes
szerencsejaték, cyber bullying és az influencer kultura, mint a tiniknél, de ha mi
képerny6 mentesen neveltiik is gyermekilinket a kortarsaknak (esetleg
nagysziil6knek) hala a videojatékok vagy rajzfilmek mar konnyen azok lehetnek
rdadasul kb. 1 éviink van, hogy felkésziljink a kdvetkez6 szintre miel6tt

iskoldban menne.

Digitalis hazirend tipp No.4:

A j6 hazirend csaladra szabott.

Nincs egyen hazirend, ami minden csalddnak jé lehet, mert minden csalad
egyedi. Ha egy kicsit belegondolunk teljesen magatoél értet6d6, hogy egészen
mas hazirend kell ott, ahol egy szil6 van jelen, mint ahol kett6. Szintén teljesen
mas hazirendre van sziikség egy, mint ketté vagy harom gyerek esetében és ez
még akkor is igy van, ha ikrek, de még inkabb igaz, ha testvérként kiilonb6z6
koruak.

Raaddsul a csalad tagjai, mint kirakds darabjai csak bizonyos mddon lesznek



kompatibilisek ugy, hogy ne folyamatos ttkdzést-surlodast eredményezzen,
hanem a csalad tagjai szamara kolcsondsen megtarté er6 legyen a hazirend.
Ezért Ugy kell kialakitani a hazirendet, hogy a csalddra legyen szabva. Ugy, hogy

az nektek jo legyen.

Digitalis hazirend tipp No.5:

A j6 hazirend realis

A digitalis hazirend nem csodaldmpas vagy a vagyak-célok listaja. Nem elég
beleirni, amit szeretnénk és aztan varni, hogy az majd valahogy magatal
magikusan megvaldsul. Amin valtoztatni szeretnénk azért tenni kell ezért csak
olyan szabalyokat érdemes beleirni, amit komolyan is gondolunk, be is akarjuk
tartani / be is tudunk tartatni. Maskulonben kudarcra itélt 6namitas lesz.
Példaul, ne varjuk, hogy a telefonunk innentdél majd leallit minket a gorgetés
kdzben és ne varjuk a gyerektdl se, hogy majd magatol abbahagyja azt (a nézést,
jatékot, gorgetést stb.) ami eddig nem ment, hogy innentdl varazsitésre
egyszeriben megvesse azt, amit korabban szeretett. Ahogy régen mondtak ne

bizzunk kecskére kaposztat. Gondoljuk at alaposan.

Ez az els6 5 tipp volt a 30-bdl amit az el6addsban emlitettem. Ha tovabbi
segitséget szeretnél, ajanlom a konyvemet vagy jelentkezz ndlam egy személyes

konzultacidra és segitek 6sszerakni.



