Digitalis nevelés életkorok szerint

Bar minden gyerek mas, €s nem célszer( altalanositani, nézzuk at roviden, hogy a
kulonboz6 életkorokban milyen megkozelitésre van szikség a digitalis nevelés

terén.

Ujsziilttkor (0-2 év)
Kodnév: absztinencia

Bar a legtébben nem forditanak figyelmet a digitalis nevelésre ebben az életkorban,
ez a legkényesebb id6szak. Az okostelefon ekkor valik sokak szamara digitalis
cumiva, aminek a hasznalat rendszerességétdl és mértékétél fuggbéen szamos
kellemetlen kimenetele lehet. Az is igaz ugyanakkor, hogy ebben az életkorban a

legegyszeribb a feladatunk.

e Ne szoktassuk ra a gyerekunket a képernyére! Talaljunk mas megoldast a

figyelemelterelésre, megnyugtatasra pelenkazas, utazas vagy etetés kézben!

e Tartsuk kordaban a sajat kutyuzési szokasainkat is, hogy a gyerekunk ne azt
szokja meg, hogy mindig a fejunk bubjat vagy a tarkonkat latja, mert mindig
telefonnal a kézben vagy a laptop el6tt 1at minket — hogy mindig van valami

mas (a képernydn), ami érdekesebb vagy fontosabb énala.

Ebben az életkorban az ajanlott képerny6idd pontosan 0 6ra és 0 perc. Tehat se
mese, se jaték, se allatos videdk, se videdchat a rokonokkal ne legyen a napi rutin

része. Nem éri meg.

Bolcsédéskor (2—4 év)
Kodnév: ismerkedés

Ahogy azt sokan mondogatjak, nem lehet akarmeddig tavol tartani a gyerekeket a
digitalis vilagtél, am korantsem mindegy, hogyan ismerkednek meg vele. Ezekben az

evekben el lehet kezdeni apranként az ismerkedést, betartva az alabbi szabalyokat:



e Mindig egyutt hasznaljuk az okoseszkdzOket a gyerekkel, soha ne hagyjuk

egyedul barangolni a digitalis vilagban!
e A digitalis vilag felfedezése szilk idbkeretek kozott torténjen!

o A képerny6iddt tovabbra is inkabb heti, és nem napi szinten érdemes mérni,
tehat jobb, ha a kutylzés nem lesz a napi rutin része. Féleg azeért, mert egyre
tobb érdekes dolog, csabito digi-tevékenység fog felkerllni a listara, ami mind

képerny6iddvel jar, és ezek 0sszeadddnak.

e Egyszerre csak egyet! — tehat ha az egyik nap volt mese, akkor mar ne

legyen jaték, vagy ha volt videdchat, akkor ne legyenek allatos videdk, stb.

Ahogy haladunk elére, apranként mehet folfelé a képernydidé, de tgyeljlink ra, hogy
az ne haladja meg a napi fél orat, és lehetbleg azt se egyszerre koltsuk el, inkabb
bontsuk azt két- vagy haromfelé. Pl: egy rovid mese alvas utan (egy epizdd, és nem
egy egyoras Youtube-vided, ahol egymas utan jonnek a részek), meg egy kis

videdchat a nagyival vacsora el6tt.

Tovabbra is érdemes odafigyelni, hogy ne hagyjuk a gyereket magukra, és ne
szoktassuk ra 6ket a kityluzésre avégett, hogy nekuink tobb nyugodt perciink legyen.

Tovabbra is legyunk tudatosak a sajat digitalis szokasainkkal kapcsolatban!

Ovodaskor (4-6 év)
Koédnév: alapozas

Ebben az életkorban mar egyre nagyobb affinitast mutatnak a gyerekek a digitalis
vildg irant, és egyre nehezebb tavol tartani O6ket t6le (mar ha eddig egyaltalan
sikerllt). Az el6bbi harom pont megtartasaval célszeri megalapozni, hogy a
gyerekek lépésrél lépésre fedezhessék fel a digitalis vilagot: tovabbra is a szulbvel
egyutt, és egyre tobb beszélgetéssel kisérve arrdl, mit is latnak éppen. Segitsunk
nekik feldolgozni, értelmezni a digitalis élményeket! Egy mese utan rajzoljuk le,
jatsszuk el, beszéljink rola! Féleg akkor, ha azt latjuk, hogy valami nyomot hagyott a

gyerekunkben.

e Mindig egyutt hasznaljuk az okoseszkdzdket a gyerekkel, soha ne hagyjuk

egyedul barangolni a digitalis vilagban!

e A digitalis vilag felfedezése szik iddkeretek kozott torténjen!



Ahogy haladunk elére apranként mehet folfelé a képernydidd, de Ugyeljink ra, hogy
ne haladja meg a napi egy orat, és lehetbleg azt se egyszerre koltstk el, inkabb
bontsuk azt két vagy harom felé, illetve figyeljink oda, hogy milyen hatassal van a

gyerekre.

Tovabbra is érdemes odafigyelni, hogy ne hagyjuk 6ket magukra, és ne szoktassuk
ra a gyereket a kutyuzésre avégett, hogy nekunk tobb nyugodt percunk legyen.

Tovabbra is legyuink tudatosak a sajat digitalis szokasainkkal kapcsolatban!

Iskolaskor (6—10 év)
Koédnév: felkészilés

Amikor az ember csemetéje altalanos iskolaba lép, a legtdbb szllében felmeril az
igény arra, hogy mindkettéjuknél legyen egy készullék, amivel elérhetik egymast.
Altalanos iskolas gyerekeknél még érdemes ezt ugynevezett ,butafonnal’, vagyis
mobil-, és nem okostelefonnal megoldani. Ugyanakkor rohamosan koézeledik az az
életkor, amikor a gyerekek sajat okostelefont kapnak, de legalabbis a pajtasok kdzul
lesznek egyre tobben, akik mar rendelkeznek sajat eszkozzel. Ahhoz, hogy
talalkozzanak az emlitett digitalis jelenségek nagy részével, elég, ha a csapatban
csak egynek van le nem korlatozott okostelefonja — gondoljunk csak a veszélyes
TikTok-kihivasokra vagy a felnétt tartalmakra. llletve ebben az életkorban gyereknek
és szulének egyarant igénye lehet mar arra, hogy a gyerek egyedul kutyuzhessen,

nézhessen mesét (akar a YouTube-on), stb.

e Készitsuk fel gyerekliinket a digitalis viselkedési etikettre, érintve olyan
dolgokat is, mint az internetbiztonsag, a digitalis agresszié és szexualitas,

illetve mindaz, amivel a vilaghalén talalkozhat! Az 6 szintjuknek megfelel6en.

e Helyezzunk hangsulyt arra, hogy a beszélgetéssel és a digitalis hazirenddel
egészseges digitalis szokasokat alakitsunk ki otthon — meég azelbtt, hogy

gyerekunk sajat okostelefont kapna!



e Ha odaadjuk a telefonunkat, hogy mondjuk egyediil jatsszon vele, tegylnk
ovintézkedéseket! Telepitsunk szul6i felugyeletet biztositd applikaciodt, és

korlatozzuk a tartalmakat; vagyis azt, hogy mihez férhet hozza!

Ahogy haladunk elére apranként mehet folfelé a képernydidé, de Ggyeljlink ra, hogy
ez (az iskolai feladatoktdl fuggetlenil elkoltott kotetlen, pusztan szérakozast célzo)

digi id6 ne haladja meg a napi 2 6rat, és lehetbleg azt se egyszerre koltseék el.

Tovabbra is érdemes odafigyelni, hogy ne hagyjuk &ket teljesen magukra, vagyis
feligyeljuk hogy mivel, mennyi id6t tolt, és segitsink a digitalis élmények
feldolgozasaban. Na hagyjuk magara a kutyuzéssel azért, hogy nekink tobb
nyugodt percink legyen. Tovabbra is legylunk tudatosak a sajat digitalis

szokasainkkal kapcsolatban!

Serdiilékor I. (1014 év)

Kodnév: mélyviz

A gyakorlat azt mutatja, hogy a serdulékor elsé felére mar a gyerekek 90%-a
megkapja a sajat elsd okostelefonjat. Ha eddig j6 iranyt képviseltink a
beszélgetésekkel és a digitalis hazirenddel, akkor szul6ként mi lehetlink a hatorszag,
amire tamaszkodva gyerekink lehet6séget kap az o©nallo felfedezésre,

tapasztalatszerzésre, kisérletezésre, jatékra oly mddon, hogy tisztaban van a

keretekkel, és azzal, hogy mikor kell segitséget kérnie.

e Amikor a gyereklinknek megvesszuk az elsd okostelefonjat, tegylk meg a
kell6 ovintézkedéseket, vezessink be Kkorlatozasokat: csak olyan

applikacidkat, oldalakat engedélyezzunk, amik biztonsagosak!

e Nyugodtan hasznalhatunk szul6i felugyeletet add szoftvereket, mint amilyen a
Family Link.Qustodio, a Norton family Net nanny, a Kaspersky safe kids stb.
Nem reklamozom egyiket sem, nézzlink utana és valasszunk belatasunk

szerint!

e Ezekben legyink mindig transzparensek! Ne titokban kémkedjink a

gyerekunk utan, mert az kdnnyen visszauthet!



e A beszélgetések soran kovessuk nyomon, hogyan hatol egyre beljebb a
gyerekunk a digitalis vilagba, és fokozatosan biztositsunk szamara egyre

nagyobb szabadsagot!
e Tovabbra is tartsuk szilardan a digitalis hazirend altal nyujtott kereteket!

e Szorgalmazzuk gyerekunk iskolajaban, hogy foglalkozzanak a digitalis

neveléssell

Erdemes tovabbra is 1épést tartani a gyerekekkel, egyiitt nézni egy sorozatot,
influencert, egyutt jatszani néha vellk. Ezen felll érdemes szemmel tartani és
kovetni, hogy mivel és mennyi id6t tolt, és milyen tartalmakat oszt meg. Ha mar
szabadkezet kapott, korlatozni nem lehet, de még mindig csatlakozhatunk az 6t
kovetdk taborahoz, Instan, TikTokon stb.

Ebben az életkorban mar egyre nehezebb 6raszamot mondani. Videdjaték esetén
atlag napi 2-3 6ra korul valnak el a pozitiv hatasok a negativaktél. De a jaték nem az
egyetlen digi-tevékenyseég, igy a netezés, social média, sorozatok stb. mind
szamontartandd. A konkrét tevékenység és a gyerekek szemeélyisége hatarozza
meg, hogy hol a hatar, igy lehet olyan kombinacio, ahol a féléra is sok, vagy a tobb is
ok, vagy ami az egyik gyereknek rendben van, a masiknak sok. A keretekre, az
egyensulyra és a gyerekre gyakorolt hatasra érdemes figyelni! Ha az 6sszkép nem
megnyugtato, akkor érdemes lehet a szokasokat (a tartalmat, a digi-idét stb.)
korrigalni, ha egyenesen aggaszto, akkor pedig miel6bb — akar szakember

bevonasaval — valtoztatni.

Serdiilékor II. (14-18 év)

Kodnév: ki mint vet...

Ebben az életkorban mar elkezdtek kialakulni a sajat szokasok, a sajat egyéniség és
identitas. A fiatalokat percrél percre nehezebb (ha nem lehetetlen) iranyitani és

ellenérizni.

Ha eddig ugyesen tettuk a dolgunkat, a tudatos életvezetést képviseltuk a digitalis
vilagban, akkor learathatjuk eddigi munkank gyumolcsét, élvezve a jotékony

hatasokat, és a digitalis tudatossagot immar a palyavalasztas szolgalatdba is



allithatjuk, a digitalis id6toltések soran szerzett ismeretek, készségek

hasznositasaval.

Ha eddig elmulasztottuk a digitalis nevelést, akkor most g6zerével kell tenni azért,
hogy ne a rossz szokasok betonozddjanak be. A legfontosabb, hogy az egyensuly
legyen meg a digi-dolgok és az élet tobbi terllete (eveés, alvas, tanulmanyok,
mozgas, baratok stb.) k6zott. Ha ez rendben van, akkor nem érdemes sz6rozni a
perceken. Ha az egyensuly elborul, ha problémak mutatkoznak a tanulmanyi
eredményben, kdézérzetben, magatartasban stb. (lasd a tesztet az els6 kotet végén),
akkor pedig korrigalni kell a dolgok menetén, szikség esetén szakemberi

segitséggel.

Ha eddig nem foglalkoztunk a gyermeklnk digitalis nevelésével, és most se
csinalunk semmit, még mindig lehet, hogy mazlink lesz, és ha példaul a digitalis
vilagtol fuggetlenul stabil értékeket, alapokat (ugy mint Onbecsulés, kitartas,
tudatossag) kapott, és vagy olyan iskolaba, osztalykdzosségbe jar, és olyan baratai
vannak, ahol épit6 jellegld mintakkal és j6 gyakorlatokkal, digitalis tudatossaggal
talalkozik, az segit neki a jo iranyba haladni. Ellenkez6 esetben az elmult
fejezetekben ecsetelt jelenségek mellett j0 eséllyel a fejfajas és a veszekedések,
elébb vagy utdbb a panikszerl segitségkeresés idészaka kovetkezik. A legtdbben
ilyenkor szoktak megkeresni engem, de tegyetek egy szivességet magatoknak és
gyermekeiteknek, és inkabb menjetek elébe a dolgoknak! Persze fel is adhatjatok,

hogy a jo iranyba terelhetdk a folyamatok. Ez utébbit azonban nem érdemes!

Fiatal feln6ttkor (18+ év)

Koédnév: jovd

Hagyomanyosan 18 éves kortdl tekintjik feln6ttnek a fiatalokat, am nem egyik
pillanatrol a masikra érik el a felnéttkorra jellemzd érettséget. JO esetben a fiatal
leérettséqgizik, majd szakmat tanul, egyetemre jar, esetleg munkaba all. Elkezdi
épiteni a sajat életét.

Aki azonban zabolazatlan digitalis fugg6séggel toltotte a serduldkor éveit, annal

sajnos nem feltétlenul lesz gordiulékeny az atmenet a gyerekkorbdl a felnéttkorba, és

ennek hatarozottan észlelhetdk a jelei. Példaul a fiatal felnétt tiz év alatt végzi el az



egyetemet, esetleg kibukik a felsoktatasbol és feladja a tanulmanyait. Vagy
munkaba all ugyan, de ujra meg ujra rovid id6n belul felmond, mert nem jonnek az
instant jutalmak és sikerek (fizetésemelés, elbléptetés stb.), vagy bejar ugyan
dolgozni, de motivalatlan, boldogtalan, nem talalja a helyét. Ok azok, akiknek a
felnétté valas kilsé segitség nélkil nehezen megy. Vegetdlnak csak a sajat
életkben, vagy az els6 kudarcok utan, valodi ceélok hianyaban feladjak,
hazakoltoznek a szlleikhez, ha egyaltalan elkdltdztek onnan — és segitség nélkul

boldogtalan felnétt vagy orokgyerek mamahotellako lesz beldluk.



